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REGULAMIN 

Zawodów w Trójboju Lekkoatletycznym Szkół Gminy Kosakowo  

 

                   
I. ORGANIZATOR  

Kosakowo Sport Sp. z o.o. w Pogo rzu, ul. Gen. W Andersa 2A, 81-198 Kosakowo,  

tel.: 58 738 40 30, e-mail: sekretariat@kosakowosport.pl. 

 

II.  PATRONAT HONOROWY 

Zawody objęte są patronatem honorowym Wo jta Gminy Kosakowo.  

III. CEL ZAWODÓW   

1.  Popularyzacja lekkoatletyki oraz aktywnego spędzania czasu wolnego. 

2.  Moz liwos c  rywalizacji Szko ł z terenu gminy Kosakowo. 

3.  Integracja dzieci ze Szko ł gminy Kosakowo. 

4.  Propagowanie sportowego trybu z ycia w duchu Fair Play. 

 

IV. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW  

1. Zawody zostaną rozegrane w czwartek 29 maja 2025 roku na terenie Centrum Sportowego Kosakowo 

w miejscowos ci Kosakowo przy ul. Z eromskiego 11. 

2. Początek Zawodo w – godz.: 10:00, zakon czenie Zawodo w – około godz. 13:00. 

3. Druz yny muszą byc  gotowe do startu najpo z niej o godz.: 9:45. 

 

V.  UCZESTNICY 

1. W Zawodach uczestniczą Druz yny składające się z ucznio w 4 (czterech) Szko ł Podstawowych z gminy 

Kosakowo. 

2. Zawody odbędą się w dwo ch kategoriach wiekowych:  

1) Kategoria młodsza - dla ucznio w z roczniko w 2012-2014,  

2) Kategoria starsza - dla ucznio w z roczniko w 2010-2011. 

3. W kaz dej kategorii Szkoła wyznacza Druz ynę składającą się z min. 6, a maksymalnie 8 uczestników/czek.  

4. Za weryfikację wieku zawodniko w w Druz ynie szkolnej odpowiedzialna jest Szkoła.  

 

VI. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI W RAMACH ZAWODÓW    

1. W Zawodach Organizator przewiduje następujące konkurencje:  

1) bieg na 60 metrów,   

2) skok w dal,  

3) rzut piłką lekarską (dziewczęta rzut piłką o wadze 1 kg, chłopcy rzut piłką o wadze 2 kg). 

a) Bieg 60 m – zasady:  

− będzie rozgrywany w seriach na czas, 

− zawodnicy startują z bloko w lub start wysoki i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do 

mety, 

− start na gwizdek, 

mailto:sekretariat@kosakowosport.pl


2 

 

− zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowując prawo startu w 

następnych konkurencjach. 

b) Skok w dal – zasady:  

− skok w dal ze strefy odbicia, 

− strefa jest częścią rozbiegu, posypana kredą, 

− szerokos c  strefy ro wna się szerokos ci rozbiegu, a długos c  wynosi 100 cm,  

− kaz dy zawodnik ma prawo do 2 pro b, 

− pomiaru dokonujemy od najbliz szego s ladu zostawionego przez czubek buta,  

− jez eli zawodnik odbije się przed strefą, pomiaru dokonujemy od początku strefy. 

c) Rzut piłką lekarską – zasady:  

− rzut z linii z przysiadu w przód (wielobojowy) z możliwością przekroczenia linii wyrzutu,   

− kaz dy startujący zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu pro bnego, a następnie dwóch 

rzutów w konkursie następujących po sobie, 

− odległos c  uzyskaną przez zawodnika ocenia sędzia z dokładnos cią do 0,5 m., 

− liczy się najlepszy rezultat, 

− pomiaru dokonuje się w linii prostopadłej do osi rzutu na niekorzys c  zawodnika. 

 
VII. ZGŁOSZENIA DRUŻYN 

 

1. Udział Druz yn szkolnych w Zawodach jest bezpłatny.   

2. Do udziału w Zawodach zaproszone są wszystkie 4 (cztery) Szkoły z gminy Kosakowo.   

3. Szkoły potwierdzają udział swoich Druz yn w Zawodach do dnia 26.05.2025 za pos rednictwem e-maila na 

adres : sekretariat@kosakowosport.pl przesyłając zgłoszenie wg wzoru stanowiącego załącznik nr 1 do 

niniejszego Regulaminu.  

 

VIII. PUNKTACJA I KLASYFIKACJA  

1. KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA 

W każdej dyscyplinie punktacja dla uczestników będzie następująca:  

1. miejsce – 10 pkt. 

2. miejsce – 9 pkt. 

3. miejsce – 8 pkt. 

4. miejsce – 7 pkt. 

5. miejsce – 6 pkt. 

6. miejsce – 5 pkt. 

7. miejsce – 4 pkt. 

8. miejsce – 3 pkt. 

 

Do klasyfikacji końcowej liczy się suma punktów zebranych przez danego uczestnika we wszystkich 

konkurencjach. Zwycięzcą zostanie uczestnik/czka z najwyższą sumą punktów.  
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2.  KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA 

 

Do klasyfikacji drużynowej liczona będzie suma punktów zdobytych indywidualnie przez wszystkich 

zawodników Drużyny z danej Szkoły we wszystkich dyscyplinach. Drużyna, która uzbiera najwięcej 

punktów zostanie zwycięzcą w swojej kategorii. Punktowane jest 6 najlepszych zawodników z danej 

Szkoły. Maksymalny udział 8 uczestników/czek. 

 

IX. NAGRODY 

Organizator  przewiduje upominki dla uczestniko w Zawodo w. 

 

X. DANE OSOBOWE 

1. Administratorem danych osobowych Uczestniko w Zawodów lub opiekuno w prawnych małoletnich 

Uczestniko w Zawodów jest Kosakowo Sport Sp. z o.o. z siedzibą w Pogo rzu przy ul. Gen. W. Andersa 2A, 

81-198 Kosakowo, KRS 00000929172, NIP 587-173-26-02, Regon 5020292081, www.kosakowosport.pl, 

e-mail: sekretariat@kosakowosport.pl (dalej: Administrator).  

2. W sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych przez Administratora nalez y kontaktowac  się 

z jego Inspektorem Ochrony Danych, drogą elektroniczną na adres e-mail: iod@kosakowosport.pl lub 

drogą poczty tradycyjnej na adres Administratora wskazany w pkt. 1 powyz ej, z dopiskiem „Inspektor 

Ochrony Danych”.  

3. Dane osobowe przetwarzane będą w celu;  

a) organizacji oraz przeprowadzenia Zawodów lub rozpowszechniania wizerunku, imienia i nazwiska 

Uczestnika, reprezentowanej przez niego szkoły podstawowej w gminie Kosakowo, kategorii wiekowej 

Uczestnika lub osiągniętych wyników w Zawodach - podstawą prawną jest udzielenie zgody na 

przetwarzanie danych przez podmiot danych w jednym lub większej liczbie okres lonych celo w (art. 6 

ust. 1 pkt. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony oso b fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE [ogo lne 

rozporządzenie o ochronie danych] - dalej: Rozporządzenie 2016/679); 

b) realizacji prawnie uzasadnionych intereso w Administratora polegających w szczego lnos ci na 

moz liwos ci ustalenia lub dochodzenia ewentualnych roszczen  lub obrony przed takimi roszczeniami, 

obsługi korespondencji kierowanej do Administratora, obsługi wniosko w, skarg lub reklamacji – 

podstawą prawną przetwarzania danych jest niezbędnos c  przetwarzania do celo w wynikających z 

prawnie uzasadnionych intereso w realizowanych przez administratora lub przez stronę trzecią (art. 6 

ust. 1 pkt. f Rozporządzenia 2016/679).  

4. Dane osobowe mogą byc  przekazywane przez Administratora podmiotom s wiadczącym usługi na rzecz 

Administratora, w tym podmiotom będącym dostawcami systemo w informatycznych i usług IT, 

operatorom pocztowym i kurierom, podmiotom s wiadczącym usługi prawne (w tym podatkowe i 

windykacyjne) lub podmiotom s wiadczącym usługi archiwizacji dokumento w. Dane osobowe mogą byc  

takz e przekazywane uprawnionym organom, w zakresie wymaganym przez obowiązujące przepisy prawa.  

5. Dane osobowe będą przetwarzane przez Administratora do chwili cofnięcia zgody na przetwarzanie 

danych. Okres przetwarzania danych osobowych moz e zostac  kaz dorazowo przedłuz ony o okres 

przedawnienia roszczen , jez eli przetwarzanie danych osobowych będzie niezbędne dla dochodzenia 

ewentualnych roszczen  lub obrony przed takimi roszczeniami przez Administratora. Po tym okresie dane 

będą przetwarzane jedynie w zakresie i przez czas wymagany przepisami prawa.  

6. Podmiot danych ma prawo w dowolnym momencie wycofac  zgodę na przetwarzanie jego danych 

osobowych. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodnos c  z prawem przetwarzania, kto rego dokonano na 

podstawie zgody przed jej wycofaniem. Cofnięcia zgody moz na dokonac  poprzez kontakt drogą poczty 
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elektronicznej na adres sekretariat@kosakowosport.pl lub pisemnie na adres Administratora wskazany w 

pkt. 1 powyz ej.  

7. Podmiotowi danych przysługuje prawo dostępu do tres ci jego danych oraz z ądania ich sprostowania, 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych osobowych.  

8. Podmiotowi danych przysługuje takz e prawo wniesienia sprzeciwu względem przetwarzania danych 

osobowych na podstawie art. 21 ust. 1 Rozporządzenie 2016/679.  

9. Podmiotowi danych przysługuje ro wniez  prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się 

ochroną danych osobowych (w Polsce - Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych, www.uodo.gov.pl), 

gdy uzna, z e przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy prawa.  

10. W odniesieniu do danych osobowych Administrator nie podejmuje decyzji w sposo b zautomatyzowany, 

stosowanie do art. 22 Rozporządzenia 2016/679. 

11. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Brak podania danych uniemoz liwi uczestnictwo w 

Zawodach. 

 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos ci za rzeczy zgubione podczas Zawodo w i za szkody wyrządzone 

przez uczestniko w.  

2. Organizator posiada ubezpieczenie OC. Ubezpieczenie od następstw nieszczęs liwych wypadko w jest 

dobrowolne i lez y w gestii samych uczestniko w. 

3. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalez y do Organizatora Zawodo w. 

 

XII. INFORMACJE DODATKOWE: 

1. Przed zgłoszeniem swoich Druz yn do udziału w Zawodach Szkoła zobowiązana jest zebrac  od 

rodzico w/opiekuno w prawnych dzieci pisemne os wiadczenia o ich zgodzie na udział dziecka w Zawodach, 

o braku przeciwskazan  lekarskich do startu dziecka w Zawodach oraz w przedmiocie zgody na 

rozpowszechnianie wizerunku dziecka utrwalonego w dokumentacji fotograficznej, informacji o 

reprezentowanej przez nie szkoły lub osiągniętych wynikach, wg wzoru stanowiącego załącznik nr 2 do 

niniejszego Regulaminu. Szkoła zobowiązana jest przekazac  przedmiotowe os wiadczenia Organizatorowi 

najpo z niej przed rozpoczęciem Zawodo w.   

2. Standardy ochrony małoletnich obowiązujące u Organizatora wprowadzone  na mocy Zarządzenia nr 

2/2024 Zarządu Kosakowo Sport Sp. z o.o. z dnia 28.08.2024r. w sprawie wprowadzenia Standardo w 

ochrony małoletnich dostępne są na stronie internetowej Organizatora: www.kosakowosport.pl.  

Szkoła zgłaszająca udział swoich ucznio w w Zawodach zobowiązana jest do ich zapoznania z 

przedmiotowymi Standardami.  

3. Załącznikami do Regulaminu są : 

Załącznik nr 1 – Formularz zgłoszenia (wzo r)  

Załącznik nr 2 – Zgoda rodzico w/opiekuno w prawnych (wzo r).  

 

 

XIII. DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA 

Kosakowo Sport Sp. z o.o.  

tel. 58 738-40-30 

e-mail: sekretariat@kosakowosport.pl 

http://www.kosakowosport.pl/
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Załącznik nr 1 – Formularz zgłoszenia (wzo r) 

 

 

GMINNA OLIMPIADA SPORTOWA 

  Kosakowo, 29.05.2025 

 

ZGŁOSZENIE DRUŻYNY 

NA ZAWODY W TRÓJBOJU LEKKOATLETYCZNYM SZKÓŁ GMINY KOSAKOWO  

 

NAZWA SZKOŁY:  

_____________________________________________________________________ 

DRUŻYNA  

Kategoria młodsza (roczniki 2012-2014) 

Lp. Imię i nazwisko Rok urodzenia Płeć 

1.     

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    
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DRUŻYNA  

Kategoria starsza (roczniki 2010-2011) 

Lp. Imię i nazwisko Rok urodzenia Płeć 

 

 1.     

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    
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Ponadto oświadczam, że : 

1. Zapoznałem/zapoznałam się z Regulaminem Zawodów i akceptuje jego treść. 

 

2. Administratorem danych osobowych członków drużyn zgłaszanych do Zawodów (Uczestników Zawodów) przez 

Szkołę jest Kosakowo Sport Sp. z o.o. z siedziba w Pogórzu.  

 

3. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych zawiera Rozdział X Regulaminu Zawodów.  

 

4. Rodzice/opiekunowie prawni wyrazili zgodę na udział dzieci - zgłaszanych przez Szkołę członków Drużyn - w 

Zawodach oraz złożyli oświadczenia o braku przeciwskazań lekarskich do udziału dzieci w Zawodach.  

 

5. Zapoznano dzieci zgłoszone do Zawodów ze Standardami Ochrony Małoletnich obowiązującymi  na obiektach 

Organizatora Zawodów.  

 

 

 

 

 

Data:         Imię i nazwisko zgłaszającego 
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Załącznik nr 2 – Zgoda rodziców/opiekunów prawnych (wzór).  

 
           Załącznik nr 2 

 
 

GMINNA OLIMPIADA SPORTOWA 

ZAWODY W TRÓJBOJU LEKKOATLETYCZNYM SZKÓŁ GMINY KOSAKOWO 

Kosakowo, 29.05.2025 
 

 
OŚWIADCZENIE 

 
 
 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(Imię i nazwisko dziecka, rok urodzenia) 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
(nazwa szkoły)  

 
 
 

Jako przedstawiciel ustawowy (rodzic lub opiekun prawny) wyżej wymienionego dziecka, oświadczam, że:  

1. wyrażam zgodę na udział dziecka w Zawodach w Trójboju Lekkoatletycznym Szkół Gminy Kosakowo w dniu 29 
maja 2025 r. (zwanych dalej Zawodami); 

2. stan zdrowia dziecka umożliwia jego udział w Zwodach i brak jest jakichkolwiek przeciwskazań lekarskich do 
czynnego uczestnictwa w nich; 

3. wyrażam zgodę / nie wyrażam zgody * na rozpowszechnianie wizerunku dziecka, jego imienia i nazwiska, nazwy 
reprezentowanej przez nie szkoły lub osiągniętych przez nie wynikach w Zawodach w celu informowania o 
przebiegu lub wynikach Zawodów przez Organizatora Zawodów na jego stronie internetowej oraz prowadzonych 
przez niego mediach społecznościowych; 

4. zapoznałem / zapoznałam * się z Regulaminem Zawodów i akceptuje jego treść. a także zobowiązuję dziecko do 

jego przestrzegania; 

5. zapoznałem / zapoznałam * się ze Standardami Ochrony Małoletnich obowiązującymi na obiektach Organizatora 

Zawodów (Kosakowo Sport Sp. z o.o.); 

6. zapoznałem / zapoznałam * się z informacją o przetwarzaniu danych osobowych  przez  Organizatora Zawodów 

zamieszczoną na drugiej stronie formularza oświadczenia.  

 
 

                             
………...………….……………………………………... 

                  

                       (data i podpis rodzica lub opiekuna prawego) 

 

* niepotrzebne skreślić 
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INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH  
PRZEZ ORGANIZATORA ZAWODÓW 

 
1. Administratorem danych osobowych Uczestników Zawodów lub opiekunów prawnych małoletnich Uczestników Zawodów 

jest Kosakowo Sport Sp. z o.o. z siedzibą w Pogórzu przy ul. Gen. W. Andersa 2A, 81-198 Kosakowo, KRS 00000929172, NIP 
587-173-26- 02, Regon 5020292081, kosakowosport.pl, e-mail: sekretariat@kosakowosport.pl (dalej: Administrator).  

2. W sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych przez Administratora należy kontaktować sie z jego 
Inspektorem Ochrony Danych, drogą elektroniczną na adres e-mail: iod@kosakowosport.pl lub drogą poczty tradycyjnej 
na adres Administratora wskazany w pkt. 1 powyżej, z dopiskiem „Inspektor Ochrony Danych”.  

3. Dane osobowe przetwarzane będą w celu;  
a) organizacji oraz przeprowadzenia Zawodów lub rozpowszechniania wizerunku, imienia i nazwiska Uczestnika, 

reprezentowanej przez niego szkoły podstawowej w Gminie Kosakowo, kategorii wiekowej Uczestnika lub zajętego przez 
niego miejsca w Zawodach - podstawą prawną jest udzielenie zgody na przetwarzanie danych przez podmiot danych w 
jednym lub większej liczbie określonych celów (art. 6 ust. 1 pkt. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE [ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych] - dalej: Rozporządzenie 2016/679); 

b) realizacji prawnie uzasadnionych interesów Administratora polegających w szczególności na możliwości ustalenia lub 
dochodzenia ewentualnych roszczeń lub obrony przed takimi roszczeniami, obsługi korespondencji kierowanej do 
Administratora, obsługi wniosków, skarg lub reklamacji – podstawą prawną przetwarzania danych jest niezbędność 
przetwarzania do celów wynikających z prawnie uzasadnionych interesów realizowanych przez administratora lub przez 
stronę trzecią (art. 6 ust. 1 pkt. f Rozporządzenia 2016/679).  

4. Dane osobowe mogą być przekazywane przez Administratora podmiotom świadczącym usługi na rzecz Administratora, 
w tym podmiotom będącym dostawcami systemów informatycznych i usług IT, operatorom pocztowym i kurierom, 
podmiotom świadczącym usługi prawne (w tym podatkowe i windykacyjne) lub podmiotom świadczącym usługi 
archiwizacji dokumentów. Dane osobowe mogą być także przekazywane uprawnionym organom, w zakresie wymaganym 
przez obowiązujące przepisy prawa.  

5. Dane osobowe będą przetwarzane przez Administratora do chwili cofnięcia zgody na przetwarzanie danych. Okres 
przetwarzania danych osobowych może zostać każdorazowo przedłuzony o okres przedawnienia roszczeń, jeżeli 
przetwarzanie danych osobowych będzie niezbędne dla dochodzenia ewentualnych roszczeń lub obrony przed takimi 
roszczeniami przez Administratora. Po tym okresie dane będą przetwarzane jedynie w zakresie i przez czas wymagany 
przepisami prawa.  

6. Podmiot danych ma prawo w dowolnym momencie wycofać zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych. Wycofanie 
zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 
Cofnięcia zgody można dokonać poprzez kontakt drogą poczty elektronicznej na adres sekretariat@kosakowosport.pl lub 
pisemnie na adres Administratora wskazany w pkt. 1 powyżej.  

7. Podmiotowi danych przysługuje prawo dostępu do treści jego danych oraz żądania ich sprostowania, usunięcia, 
ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych osobowych.  

8. Podmiotowi danych przysługuje także prawo wniesienia sprzeciwu względem przetwarzania danych osobowych na 
podstawie art. 21 ust. 1 Rozporządzenie 2016/679.  

9. Podmiotowi danych przysługuje również prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się ochroną danych 
osobowych (w Polsce - Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych, www.uodo.gov.pl), gdy uzna, że przetwarzanie danych 
osobowych narusza przepisy prawa.  

10. W odniesieniu do danych osobowych Administrator nie podejmuje decyzji w sposób zautomatyzowany, stosowanie do art. 
22 Rozporządzenia 2016/679. 

11. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Brak podania danych uniemożliwi uczestnictwo w Zawodach.  

 


